
    

電
気
料
金
が
高
く
な

て
い
る
昨
今

日
々
の
電
気
の
使
い
方
を
意

識
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

う
か

梅
雨
や
本
格

的
な
夏
に
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
使

て

節
電
も
し
な
が

ら
快
適
な
夏
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す

 

そ
こ
で
今
回
は 

エ
ア
コ
ン
を
使

た
熱
中
症
対
策

 

に
関
す
る
お
話
で
す

 
----------------------------------------------------------------------- 

★

熱

中

症

に

な

り

や

す

い

状

況

と

は

？

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

汗
に
は

蒸
発
す
る
と
き
に
体
の
熱
を
奪

て
体
温
を
下
げ 

る
働
き
が
あ
り
ま
す
が

湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し
に
く 

く
な
り

体
か
ら
熱
が
出
て
い
か
ず
に
こ
も

て
し
ま
い
ま 

す

体
と
外
気
の
熱
の
や
り
と
り

熱
収
支

に
は
①
湿
度

 

②
輻
射
熱

ふ
く
し

ね
つ

(

※
一)

③
気
温
が
影
響
し
ま
す
の 

熱
中
症
予
防
に
活
用
さ
れ
る
暑
さ
指
数

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

を
確
認
し

 

体
に
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
な
環
境
整
備
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

 
 

※
一

輻
射
熱

日
差
し
を
受
け
た
と
き
に
浴
び
る
熱
や

地
面

 

建
物

人
体
な
ど
か
ら
出
る
熱
の
こ
と

 
 

な
お

風

気
流

の
有
無
に
よ

て
も

暑
さ
指
数
は
変
わ
り
ま 

 

二
〇
二
二
年
八
月
号
か
わ
ら
版
も
ご
参
考
に
！ 

緊
急
再
確
認
！ 

熱
中
症
予
防 

https://w
w

w
.jpm

1960.org/kaw
ara/18/202208.htm

l 
 https://w

w
w

.w
bgt.env.go.jp/w

bgt.php 

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

 
----------------------------------------------------------------------- 

★
エ
ア
コ
ン
は
冷
房
？
除
湿
？
ど
ち
ら
を
使
う
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

室
内
で
は

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使

て
涼
を
と
り

熱
中
症
予
防

を
行
い
ま
し

う

エ
ア
コ
ン
に
は

冷
房

と

除
湿

ど
ち

ら
も
備
わ

て
い
る
も
の
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が

ど
の
よ
う
に

使
い
分
け
る
と
暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
せ
る
の
で
し

う
か
？ 

 

空
気
が
蓄
え
ら
れ
る
水
分
量
は
空
気
の
温
度
に
よ

て
決
ま

て
い

て

空
気
の
温
度
が
高
い
と
水
分
を
多
く
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま 

気
温
が
下
が
る
と
空
気
中
に
蓄
え
ら
れ
な
か

た
水
分
が
水
滴
と
な

て
み
え
て
き
ま
す

 
 

●
除
湿 

湿
度
を
優
先
的
に
下
げ
る

 
 

湿
度
の
高
い
空
気
を
吸
い
込
み

空
気
中
の
水
分
を 

熱
交
換
器
に
集
め
て
室
外
機
へ

 
 

水
分
を
取
り
除
い
た
空
気
は
室
内
に
戻
さ
れ
る

 
 

湿
度
の
高
い
梅
雨
時
期
に
オ
ス
ス
メ
！ 

 

●
冷
房 

温
度
を
優
先
的
に
下
げ
る

 
 

温
度
が
下
が
る
こ
と
で
空
気
中
に
蓄
え
ら
れ
る
水
分
量
も
減
り

 

湿
度
も
同
時
に
下
が
る

 
 

温
度
が
高
い
真
夏
に
オ
ス
ス
メ
！ 

----------------------------------------------------------------------- 

★

電

気

代

は

冷

房

と

除

湿

で

違

う

の

か

★ 
------------------------------------------------------------------- 

エ
ア
コ
ン
内
部
で
空
気
の
温
度
を
下
げ

水
分
を
取
り
除
く
仕
組
み 

冷
房
も
除
湿
も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん

除
湿
に
は

室
内
に
空
気
を
戻

す
際
に
温
度
を
あ
ま
り
下
げ
ず
に
戻
す

再
熱
除
湿

と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
が

温
度
を
下
げ
た
空
気
を
温
め
な
お
し
て
い
る
た
め

電

気
代
が
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

冷
房
に
せ
よ

除
湿
に
せ
よ

内
外
気
の
気
温
差
が
大
き
い
ほ
ど
使
い

始
め
に
は
大
き
な
電
力
を
使
う
こ
と
に
な

て
し
ま
い
ま
す

エ
ア
コ

ン
を
か
け
る
前
に
窓
を
開
け
て

室
内
に
こ
も

た
熱
気
を
外
に
出
す

こ
と
も
大
切
で
す

 
 

ま
た

節
電
の
た
め

と
い

て

部
屋
が
涼
し
く
な

た
ら
エ
ア
コ

ン
の
電
源
を
切

て
暑
く
な

た
ら
ま
た
入
れ
た
り

短
い
時
間
の
外

出
で
あ
れ
ば
一
度
切
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

エ
ア
コ
ン

は
急
に
部
屋
を
冷
や
す
と
き
に
電
力
を
多
く
使
う
た
め

猛
暑
日
に
は

電
源
の
入
切
で
温
度
や
湿
度
を
調
節
す
る
よ
り
も

連
続
運
転
の
ほ
う

が
節
電
に
な
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す

 
 

な
お

環
境
省
は
ク

ル
ビ
ズ
で

二
八
℃

を
推
奨
し 

て
い
ま
す

こ
れ
は
冷
房
の
設
定
温
度
の
こ
と
で
は
な
く

 

室
温
の
上
限
の
目
安
で
す

室
温
が
二
八
℃
位
に
な
る
よ 

う
に
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
行
い
ま
し

う

 
----------------------------------------------------------------------- 

★
節
電
の
味
方
！
サ

キ

レ

タ
＆
扇
風
機
★ 

------------------------------------------------------------------- 

冷
た
い
空
気
は
部
屋
の
下
の
ほ
う
に
た
ま
り
や
す
く

室
内
で
の
温
度

や
湿
度
に
ム
ラ
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

部
屋
の
中
が
設

定
温
度
に
な

て
い
な
い
と
暑
さ
を
感
じ
て
さ
ら
に
設
定
温
度
を
下
げ

て
し
ま
い
た
く
な
り
ま
す
ね

そ
ん
な
と
き
に
は

サ

キ

レ

タ

や
扇
風
機
を
活
用
し
て
み
ま
し

う

 
 

●
サ

キ

レ

タ 

ら
せ
ん
状
に
進
む
風
を
生
む

空
気
を
循
環
さ
せ

室
内
の
気
温
を

均
一
化
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
使
用
さ
れ
る

エ
ア
コ
ン
か
ら
の

涼
し
い

暖
房
時
は
暖
か
い

空
気
を
室
内
に
ム
ラ
な
く
届
け
る

 
 

●
扇
風
機 

前
方
広
範
囲
に
風
を
届
け
る

身
体
の
表
面
の
空
気
を
動
か
し

涼

を
感
じ
る

 

 

冷
房
や
除
湿
を
使

て
い
る
と
き
は

エ
ア
コ
ン
か
ら
出
る
風
を
背
に

す
る

エ
ア
コ
ン
と
同
じ
風
向

と

冷
た
い
風
が
遠
く
ま
で
届
き

設
定
温
度
を
下
げ
る
こ
と
な
く
冷
房
効
率
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す

な
お

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
一
℃
上
げ
る
と
機
種
に
よ

て

は
約
一
三
％
の
節
電
に
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す

 

サ

キ

レ

タ
や
扇
風
機
は
消
費
電
力
が
エ
ア
コ
ン
と
比
較
し
て
小

さ
く

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
で
調
整
す
る
よ
り
も
電
力
を
抑
え
つ
つ

効
率
的
に
お
部
屋
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
ね

 
 

扇
風
機
の
風
に
直
接
あ
た

て
寒
さ
を
感
じ
る
と
き
に
は

壁
に
向
か

て
扇
風
機
の
風
を
当
て

跳
ね
返

て
き
た
風
を
間
接
的
に
感
じ
る

こ
と
で
も
体
感
温
度
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 
----------------------------------------------------------------------- 

★
ほ
か
に
も
節
電
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
★ 

------------------------------------------------------------------- 

●
フ

ル
タ

お
掃
除 

エ
ア
コ
ン
の
フ

ル
タ

が
目
詰
ま
り
し
て
し
ま
う
と

 

空
気
を
取
り
込
む
量
が
減
り

エ
ア
コ
ン
が
頑
張

て 

し
ま
う
こ
と
で
電
力
が
使
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す

自
動 

フ

ル
タ

お
掃
除
運
転
機
能
の
あ
る
機
種
も
あ
り
ま 

す
が

取
り
扱
い
説
明
書
に
あ
る
掃
除
間
隔
を
目
安
に 

フ

ル
タ

掃
除
を
行
い
ま
し

う

 
 

●
室
外
機
回
り
の
掃
除 

エ
ア
コ
ン
は
室
内
機
と
室
外
機
を
セ

ト
で
購
入
し

室
外
機
の
吹

き
出
し
口
付
近
は
室
内
か
ら
の
熱
い
空
気
を
放
熱
し
て
い
ま
す

そ

し
て

そ
の
放
熱
の
際
に
多
く
の
電
気
を
使
用
し
ま
す

吹
き
出
し

口
が
ふ
さ
が
れ
て
し
ま
う
と

放
熱
し
た
い
熱
い
空
気
が
再
び
取
り

込
ま
れ

冷
却
効
率
が
下
が

て
し
ま
い
ま
す

室
外
機
を
で
き
る

だ
け
日
陰
に
設
置
す
る

日
よ
け
を
利
用
す
る
な

ど
も
節
電
に
な
り
ま
す

 
--------------------------------------------------------------- 

★ 
 

最 
 

後 
 

に  

・ 

・ 

・ 

★ 
--------------------------------------------------------------- 

健
康
を
守
る
た
め
に
は
エ
ア
コ
ン
や
サ

キ

レ

タ

扇
風
機
な
ど
を
上
手
に
使
う
必
要
が
あ
り
ま
す

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

エ
ア
コ
ン
に
頼
り
つ
つ

も

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適
度
な
運
動

半

身
浴
な
ど
で
汗
を
上
手
に
か
く
こ
と
の
で
き
る
身
体

づ
く
り
も
行

て
い
き
ま
し

う

Ｋ

 

 
健康づくり 

大 暑 に は エ ア コ ン で 対 処 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 

第284号 

2023.7発行 

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
に
作
成
し
ま
し
た

 

・
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト 

 
https://w

w
w

.w
bgt.env.go.jp/

最
終
閲
覧
日2023

年6

月19

日

 

・
ダ
イ
キ
ン
工
業
株
式
会
社 

https://w
w

w
.daikin.co.jp/ 

最
終
閲
覧
日2023

年6

月19

日

 

・
パ
ナ
ソ
ニ

ク
株
式
会
社 

エ
ア
コ
ン
の
電
気
代
は
い
く
ら
？ 

夏
の
冷
房
・
除
湿

ド
ラ
イ

の
省
エ
ネ
な
使
い
方
も
解
説 

https://panasonic.jp/aircon/contents/cost_cooling.htm
l 

最
終
閲
覧
日2023

年6

月19

日

 

で

 す

 

は

 

す

 


