
   

四
月
七
日
は
世
界
保
健
デ

今
年
の
テ

マ
は

私
の
健
康

私

の
権
利

で
す

日
本
で
も
新
た
な
健
康
へ
の
視
点
を
取
り
入
れ
た

健
康
づ
く
り
が
本
日
よ
り
始
ま
り
ま
す

 

一
人
ひ
と
り
が
健
康
維
持
・
増
進
を
意
識
す
る
こ
と
と

国
が
考
え

る
健
康
は
ど
う
関
連
し
て
い
る
の
で
し

う
か

 

そ
こ
で
今
回
は

個
人
と
社
会
の
健
康
づ
く
り

 

に
関
す
る
お
話
で
す

 

------------------------------------------------------------------- 

★

未

来

の

日

本

の

健

康

に

向

け

て

★ 
------------------------------------------------------------------- 

人
生
一
〇
〇
時
代
を
迎
え

現
在
の
日
本
は
少
子
高
齢
化
社
会 

が
急
速
に
進
ん
で
お
り

国
民
の
健
康
づ
く
り
を
社
会
全 

体
で
進
め
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
が
高
ま

て
い
ま
す

 

ま
た

個
々
人
の
健
康
課
題
も
多
様
化
し
て
い
ま
す

 

社
会
か
ら
の
支
援
も
適
切
に
受
け
な
が
ら

ご
自
身
に
必
要
な 

健
康
情
報
を
取
捨
選
択
し

健
康
維
持
・
増
進
を
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す

 
------------------------------------------------------------------- 

★
健
康
日
本

2
1

第
三
次

の
概
念
★ 

------------------------------------------------------------------- 

本
日
よ
り
始
ま
る
健
康
日
本21

第
三
次

は

二
〇
二
四
年
か

ら
一
〇
年
間
の
国
民
健
康
づ
く
り
で
す

 
 

健
康
日
本21

第
三
次

で
は

健
康
日
本21

第
二
次

の

評
価
か
ら
み
ら
れ
た
課
題
を
踏
ま
え

基
本
方
針
に
五
つ
の
新
た

な
視
点
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

 
 

・
女
性
の
健
康
に
着
目
し

性
差
や
年
齢
等
も
加
味
し
た
健
康
づ

く
り 

・
自
然
に
健
康
に
な
れ
る
環
境
づ
く
り
の
推
進 

・
多
様
な

主
体

を
巻
き
込
ん
だ
健
康
づ
く
り

健
康
経
営

産
業
保
健
な
ど
と
自
治
体
で
の
取
り
組
み
の
連
携
を
図
る

 

・
栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・
運
動

睡
眠

喫
煙
な
ど
に
お

る
具
体
的
な
取
り
組
み
事
例

ア
ク
シ

ン
プ
ラ
ン

の
提
示 

・
個
人
の
健
康
情
報
の
見
え
る
化
・
利
活
用
の
推
進 

 

------------------------------------------------------------------- 

★

私

の

健

康

を

考

え

る

★ 
------------------------------------------------------------------- 

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
健
康
づ
く
り
の
一
つ
は

生
活
習
慣

の
改
善

生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
予
防

心
身
の
健
康
を 

維
持
し
て
生
活
機
能
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
す

 
 

食
・
栄
養

 

・
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の 

よ
い
食
事
を
と
る 

・
ご
飯
と
麺
類
な
ど
主
食
の
重
ね
食
べ
を
控
え
る 

・
脂
身
の
多
い
肉
の
部
位
は
摂
り
す
ぎ
ず

魚
類
も 

積
極
的
に
摂
り
入
れ
る 

・
塩
分
の
摂
取
量
を
減
ら
す

薄
味
を
心
が
け
る 

・
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜

海
藻
類

 

き
の
こ
類

果
物
を
摂
取
す
る 

・
夕
食
が
遅
く
な
る
と
き
は
補
食
や
分
食
を
し
た
り

 

軽
め
の
内
容
に
調
整
す
る 

・
よ
く
噛
ん
で
ゆ

く
り
食
べ
る 

 

運
動

 

・
家
事
や
育
児

通
勤
な
ど
で
日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す 

 
 

例

動
画
を
み
な
が
ら
ス
ト
レ

チ 

歯
磨
き
し
な
が
ら
ス
ク
ワ

ト 
 
 
 
 

信
号
待
ち
で
か
か
と
上
げ
下
げ 

 
 
 
 

電
車
や
バ
ス
で
立

て
過
ご
す 

・
今
よ
り
も
歩
数
を
増
や
す 

・
定
期
的
な
運
動
習
慣
を
持
つ 

 

喫
煙

飲
酒

 

・
飲
酒
は
性
差
年
齢
に
応
じ
た
適
量
を

 

休
肝
日
を
設
け

ほ
ど
ほ
ど
に
嗜
む 

・
節
煙
や
禁
煙
を
す
る 

 

睡
眠
・
休
養

 

・
積
極
的
休
養
／
消
極
的
休
養
を
組
み
合
わ
せ

 
 

や
り
た
い
こ
と
が
や
れ
る
自
分
に
な
る 

 

＊

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド2023
厚
生
労
働
省

 

な
ど
を
参
照
し

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
良
質
な
睡
眠 

を
と
る 

＊
健
康
づ
く
り
か
わ
ら
版2023

年
１
月
号
も
参
照
く
だ
さ
い 

 
 
 

日
本
人
は
休
み
下
手
？
！

休
息
力

を
高
め
る
た
め
に

 
 
 
 
 

https://w
w

w
.jpm

1960.org/kaw
ara/04/202301.htm

l 
  

管
理

 

・
定
期
的
な
健
診
や
人
間
ド

グ

が
ん
検
診
な
ど
を
受
診
す
る 

・
健
診
結
果
を
放
置
せ
ず

二
次
検
診
や
特
定
保
健 

指
導
な
ど
を
活
用
し
て
健
康
維
持
に
努
め
る 

・
日
々
の
体
重
測
定
や
血
圧
測
定
と
生
活
行
動
の 

関
連
を
振
り
返
る 

・
毎
日
の
歯
磨
き
等
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え

 

定
期
的
な
ク
リ

ニ
ン
グ
な
ど 

プ
ロ
フ

シ

ナ
ル
ケ
ア
を
受
け
口
腔
衛
生
を
保
つ 

----------------------------------------------------------------------- 

★

社
会
で
取
り
組
む
健
康

を
考
え
る
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が
あ
り

職
場
や
学
校

 

友
人
等
の
コ
ミ

ニ
テ

で
食
事
を
と
も
に
す
る
割
合
が
さ
ら
に

減
少
し
ま
し
た

 

誰
か
と
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
は

心
身
と
も
に
健
康
的
な
食
習

慣
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

て
い
ま
す

家
族
や
地
域

友
人
と
の
つ
な
が
り
を
も

て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
ね

 
 

そ
し
て

生
産
人
口
が
少
な
く
な

て
い
る
社
会
構
造
の
変
化
に

よ
り

労
働
者
の
健
康
を
確
保
す
る
こ
と
も
職
域
や
自
治
体

民

間
団
体
な
ど
多
様
な
主
体
に
求
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す

 

健
康
経
営
も
そ
の
一
つ
で

二
〇
二
四
年
三
月
一
一
日
に
健
康
経

営
銘
柄
二
〇
二
四
な
ら
び
に
健
康
経
営
優
良
法
人
二
〇
二
四
が
認

定
さ
れ

開
始
約
一
〇
年
で
企
業
や
保
険
者
等
で
従
業
員
の
健
康

づ
く
り
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す

一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が

従
属
す
る
社
会
の
健
康
づ
く
り

の
推
進
に
も
つ
な
が

て
い
き
ま
す

 
------------------------------------------------------------------ 

★ 
 

最 
 

後 
 

に  

・ 

・ 

・ 

★ 
------------------------------------------------------------------ 

家
族
は
一
番
小
さ
な
社
会
の
単
位
だ

と
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す

 

自
分
自
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が

家
族
が
健
康
で

あ
り

社
会
が
健
康
で
あ
り

国
が
健
康
で
あ
る
こ

と
に
つ
な
が
り

ま
た
自
身
の
健
康
に
め
ぐ

て
く

る
も
の
だ
と
も
思
い
ま
す

皆
様
も

私
の
健
康

の
未
来
を
想
像
し
な
が
ら

今
で
き
る
食
事
や
運
動

な
ど
の
健
康
的
な
生
活
習
慣
へ
の
改
善
を
意
識
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し

う
か

Ｋ
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た

 

・
健
康
日
本21

第
三
次

 

厚
生
労
働
省

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/

kenkou/kenkounippon21_00006.htm
l 

 

最
終
閲
覧
日

2024

年
３
月11

日 

・
健
康
経
営
優
良
法
人2024

認
定
法
人
一
覧

A
C

T
IO

N

！
健
康
経
営

 
 

https://kenko-keiei.jp/houjin_list/ 
 

最
終
閲
覧
日

2024

年
３
月14

日 
 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 


