
  
み
な
さ
ん
は
䣍
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
䣷
ア
ネ
ス
䥹
乳
房
を
意
識
す
る
生

活
習
慣
䥺
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

自
分
の
乳
房
の
状
態
に
日
ご
ろ
か
ら
関
心
を
持
ち
䣍
乳
房
を
意
識
し

て
生
活
す
る
こ
と
で
あ
り
䣍
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
診
断
・
治
療
に

つ
な
が
る
䣍
女
性
に
と
䣬
て
非
常
に
大
切
な
生
活
習
慣
で
す
䣎 

が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
り
治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
䣎 

初
期
の
場
合
は
手
術
に
よ
る
身
体
的
な
負
担
も
軽
減
さ
れ
る
た
め
䣍

そ
の
後
の
生
活
に
も
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
䣎 

そ
こ
で
今
回
は

ᵭ
乳
が
ん
の
早
期
発
見
ᵮ 

に
関
す
る
お
話
で
す
䣎 

------------------------------------------------------------------ 

★

ま

ず

は

乳

が

ん

を

知

ろ

う

★ 
------------------------------------------------------------------- 

乳
が
ん
は
䣍
乳
房
に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
䣍
母
乳
を
乳
頭
へ
運
ぶ

管
で
あ
る
䣓
乳
管
䣔
か
ら
発
生
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
䣎 

日
本
女
性
が
罹
患
す
る
が
ん
の
第
一
位
で
あ
り
䣍
女
性
の
が
ん
死

亡
率
の
中
で
第
四
位
で
す
䣎 

好
発
年
齢
は
四
〇
䦅
六
〇
代
で
す
が
䣍
二
〇
代
後
半
か
ら
発
症
す

る
方
も
い
ま
す
䣎 

男
性
の
乳
が
ん
も
稀
で
は
あ
り
ま
す
が
䣍
年
間
七
〇
〇
人
前
後
の

方
が
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
䣎
乳
が
ん
の
主
な
原
因
は
䣍
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
の
長
期
暴
露
䥹
初
経
年
齢
が
早
い
䣍
閉
経
年
齢
が
遅
い
䣍

出
産
歴
が
な
い
䣍
初
産
年
齢
が
遅
い
䣍
授
乳
歴
が
な
い
䥺䣍
飲
酒
習

慣
䣍
閉
経
後
の
肥
満
䣍
糖
尿
病
䣍
乳
が
ん
の
家
族
歴
な
ど
が
い
わ

れ
て
い
ま
す
䣎 

------------------------------------------------------------------- 

★
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ᶃ
ア
ネ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
★ 

------------------------------------------------------------------- 

こ
こ
か
ら
は
䣍
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
䣷
ア
ネ
ス
の
ポ
イ
ン
ト 

を
紹
介
し
ま
す
䣎 

ぜ
ひ
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
䣎 

 

※
生
理
後
䣍
高
体
温
期
に
入
る
前
ま
で
に
行
う
䥹
閉
経
後 

は
日
や
曜
日
な
ど
を
決
め
て
定
期
的
に
行
う
䥺 

 

①
乳
房
の
セ
ル
フ
チ
䣷
䣹
ク 

䣗
見
る
䣘 

・
鏡
の
前
で
䣍
両
方
の
乳
房
の
形
や
皮
膚
の
状
態
を 

見
る 

・
乳
頭
周
り
を
抑
え
て
分
泌
物
が
出
て
こ
な
い
か
を 

見
る 

 

䣗
触
れ
る
䣘 

・
仰
向
け
に
寝
て
腕
を
上
げ
䣍
乳
房
の
内
側
䣍
外
側
䣍 

脇
の
下
を
触
れ
る 

 

・
入
浴
時
に
䣍
腕
を
上
げ
䣍
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の 

が
触
れ
な
い
か
を
調
べ
る 

・
四
本
指
を
そ
ろ
え
て
指
の
腹
で
一
〇
円
玉
大
の 

䣓
の
䣔
の
字
を
書
く
よ
う
に
乳
房
全
体
を
ゆ
䣬
く 

り
触
れ
る 

 
 こ

こ
で
は
自
己
触
診
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
が
䣍 

手
技
が
難
し
く
煩
雑
で
継
続
が
難
し
い…

と
い
う
声
も 

あ
り
ま
す
䣎 

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
䣷
ア
ネ
ス
で
は
䣍
入
浴
時
や
着
替 

え
䣍
就
寝
前
な
ど
日
常
的
に
乳
房
を
見
て
・
触
れ
て 

感
じ
て
み
る
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

入
浴
の
際
に
石
鹸
を
つ
け
て
撫
で
洗
い
す
る
䣍
着
替 

え
の
時
に
ち
ら
䣬
と
左
右
を
見
比
べ
て
み
る
な
ど
䣍 

で
き
る
こ
と
か
ら
ぜ
ひ
習
慣
づ
け
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

 

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る 

気
を
付
け
る
べ
き
乳
房
の
変
化
に
つ
い
て
知
䣬
て
お
き
ま
し
䣯 

う
䣎 

 

・
分
泌
物…

何
か
が
出
て
く
る
䣍
乳
頭
付
近
の
下
着
が
汚
れ
る 

・
び
ら
ん…

乳
房
や
乳
頭
周
囲
に
た
だ
れ
や
赤
み
が
あ
る
䣍
出
血 

が
あ
る 

・
皮
膚
の
凹
み
や
引
き
つ
れ…

凹
み
や
く
ぼ
み
䣍
形
に
左
右
差
が 

あ
る 

・
痛
み…

特
に
脇
の
下
や
乳
房
の
外
側
上
部
の
痛
み
が
続
く 

・
腫
瘤
䥹
し
䣮
り
䣮
う
䥺…

し
こ
り
の
様
な
も
の
が
触
れ
る 

 
③
変
化
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
医
師
へ
相
談
す
る 

②
で
紹
介
し
た
症
状
は
䣍
す
べ
て
が
必
ず
が
ん
で
あ
る
と
い
う 

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
た
だ
し
䣍
精
密
検
査
や
経
過
観
察
が
必 

要
な
場
合
も
あ
る
た
め
䣍䣓
お
か
し
い
な…

䣔
と
感
じ
た
ら
䣍 

自
己
判
断
は
せ
ず
に
一
度
専
門
医
䥹
乳
腺
外
科
䥺
に
相
談
し
ま 

し
䣯
う
䣎 

 

④
四
〇
歳
に
な
䣬
た
ら
定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る 

日
本
で
は
四
〇
歳
以
上
の
女
性
に
対
し
て
䣍
二
年
に
一
度
の
マ 

ン
モ
グ
ラ
フ
䣵
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

 

䣑
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
䣵
䣒 

乳
房
を
圧
迫
板
で
挟
み
Ⅹ
線
撮
影
す
る
検
査
視
診
や
触
診
で
は

見
つ
け
に
く
い
小
さ
な
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
䣍
乳
が

ん
所
見
に
多
い
石
灰
化
が
写
り
や
す
い
で
す
䣎
死
亡
率
の
減
少

効
果
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
検
査
で
す
䣎 

検
査
に
痛
み
を
伴
う
こ
と
や
高
濃
度
乳
房
䥹
※
䥺
で
は
病
変
を

見
つ
け
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
䣎
ま
た
Ⅹ
線
を
使
用
す
る

た
め
妊
娠
中
に
は
配
慮
が
必
要
で
す
䣎 

 

※
高
濃
度
乳
房(

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト)

と
は 

乳
房
内
の
乳
腺
の
割
合
が
多
い
状
態
の
こ
と
で
䣍
日
本
人
は
四

〇
歳
以
上
の
約
四
割
が
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
と
い
わ
れ
て
お
り
䣍

病
気
で
は
な
く
体
質
で
す
䣎
乳
腺
が
多
い
た
め
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

䣵
で
は
全
体
的
に
白
い
塊
の
よ
う
に
写
し
出
さ
れ
ま
す
䣎 

乳
が
ん
な
ど
の
が
ん
細
胞
も
白
く
写
る
の
で
䣍
デ
ン
ス
ブ
レ
ス

ト
の
場
合
は
䣍
が
ん
が
見
え
に
く
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
䣎 

こ
の
よ
う
な
場
合
䣍
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
䣵
と
超
音
波
検
査
を
併
用

し
て
行
う
こ
と
で
䣍
よ
り
精
度
の
高
い
乳
が
ん
検
診
が
可
能
と

な
り
ま
す
䣎 

 

䣑
乳
房
超
音
波
検
査
䣒 

乳
房
の
表
面
に
器
機
を
当
て
て
行
う
エ
コ
䤀
検
査
䣎
乳
房
内
の

し
こ
り
の
有
無
を
判
断
す
る
の
に
有
効
で
䣍
高
濃
度
乳
腺
で
も

病
変
を
確
認
し
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
䣎
被
ば
く
や
痛
み
を
伴
わ

な
い
検
査
で
す
䣎 

た
だ
し
䣍
石
灰
化
の
確
認
が
難
し
く
䣍
検
査
す
る
人
の
技
量
に

依
存
し
ま
す
䣎 

 

ま
ず
は
定
期
的
な
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
䣵
を
行
い
䣍
病
変
が
見
つ
か
䣬

た
と
き
や
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で
評
価
が
難
し
い
と
判
断
さ
れ
た
場

合
は
超
音
波
検
査
を
追
加
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
䣎
人
間

ド
䣹
ク
で
は
超
音
波
検
査
を
選
択
・
追
加
で
き
る
た
め
䣍
気
に
な

る
方
は
受
診
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
䣎 

二
〇
代
か
ら
定
期
的
に
検
診
を
受
け
䣍
好
発
年
齢
で
あ
る
四
〇
代

以
降
に
向
け
て
備
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
䣎 

 

左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
当
会
Ｈ
Ｐ
に
て
乳
房
検
査
に
関
す
る
説
明 

䣓
乳
房
検
査
の
選
び
方
・
乳
房
検
査
の
結
果
に
つ
い
て
䣔
も 

あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
䣎 

 https://w
w

w
.jpm

1960.org/jushinsya/breast.htm
l 

------------------------------------------------------------------- 

★ 
  

最 
 

後 
 

に  

・ 

・ 

・  

★ 
------------------------------------------------------------------ 

今
回
は
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
䣷
ア
ネ
ス
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
し
た
が
䣍
み
な
さ
ん
実
践
で
き
そ
う
で
し
䣯

う
か
？ 

乳
房
だ
け
で
は
な
く
䣍
日
ご
ろ
か
ら
自
分
自
身
の
か

ら
だ
に
関
心
を
向
け
䣍
ち
䣯
䣬
と
し
た
変
化
に
気
づ

く
こ
と
が
大
切
で
す
䣎
定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
䣍

異
常
を
感
じ
た
際
に
は
た
め
ら
わ
ず
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
䣯
う
䣎 

婦
人
科
医 

磯
嶋  
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た
䣎 

・
公
益
財
団
法
人 

が
ん
研
究
振
興
財
団 

が
ん
の
統
計
２
０
２
４ 

https://w
w

w
.fpcr.or.jp/data_files/view

/273/#toolbar=0&
navpanes=0 

䣗
最
終
閲
覧
２
０
２
４
年
７
月
１
０
日
䣘 

・
日
本
乳
癌
学
会 

乳
が
ん
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
２
版
②
疫
学
・
診
断
編 

https://jbcs.xsrv.jp/guideline/2022/e_index/ 

䣗
最
終
閲
覧
２
０
２
４
年
７
月
９
日
䣘 

・
日
本
医
師
会 

知
䣬
て
お
き
た
い
が
ん
検
診 

 
https://w

w
w

.m
ed.or.jp/forest/gankenshin/type/breast/cause/ 

䣗
最
終
閲
覧
２
０
２
４
年
７
月
９
日
䣘 

・
乳
が
ん
検
診
の
適
切
な
情
報
提
供
に
関
す
る
研
究 

２
０
１
９ 

https://brestcs.org/inform
ation/self/ 

䣗
最
終
閲
覧
２
０
２
４
年
７
月
８
日
䣘 

・
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学 

乳
が
ん
検
診
に
お
け
る
画
像
診
断
に
つ
い
て 

https://w
w

w
.m

arianna-u.ac.jp/breast/data/m
edia/st-

m
arianna/page/treatm

ent/sm
m

/sm
m

12.pdf 

䣗
最
終
閲
覧
２
０
２
４
年
７
月
８
日
䣘 
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毎月タイムリーでホットな情報を無料の 
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